En pratigue Responsable

du cours > spiritualils chrilionme

Les sessions auront lieu
dans les locaux de
la Communauté de
St-Loup, 1318 Pompaples. Association
Compagnons de route
Suisse
Dates 2026-2027 www.compagnonsderoute.ch

du vendredi a 19h au dimanche a 15h:
* 27 au 29 novembre 2026

* 12 au 14 mars 2027

* 4 au 6 juin 2027

INnscription

Via le site www.compagnonsderoute.ch, ou coupon a renvoyer au plus tard
le 21 septembre 2026 par la poste ou par courriel a:

Compagnons de route Suisse
Florie Gounon, Chemin de Jaman 12, 1806 Saint-Légier
Tél. +41 76 615 16 49; courriel : compderoute@gmail.com

Nom: Prénom:
Adresse:
Tél.: Courriel:

Eglise ou paroisse
fréquentée si c’est le cas:

Repas seulement Logement a St-Loup

Une formation proposée par
Compagnons de route Suisse

Date de naissance:

en partenariat avec :
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Pourquoil et

comment?

La spiritualité chrétienne, c’est I'art de
laisser Dieu traverser notre quotidien:
une relation vivante avec le Pere, ré-
vélée en Jésus-Christ et animée par le
Saint-Esprit. C’est un chemin de trans-
formation intérieure, parfois exigeant,
mais tellement enthousiasmant !

Depuis deux mille ans, hommes et
femmes de toutes cultures ont cher-
ché a vivre 'Evangile de maniéres trés
diverses, donnant naissance a une
grande variété de courants spirituels,
chacun portant une couleur particuliere
pour des sensibilités et des époques
différentes.

Pendant ces trois années de forma-
tion, nous entrerons pas a pas dans cet
immense héritage... comme on entre
dans une maison habitée. |l ne s’agira
pas seulement d’empiler des connais-
sances, mais de laisser ces voix du
passé plus ou moins lointain nous par-
ler, nous encourager, nous bousculer
parfois. Nous y chercherons ce qui re-
joint nos soifs d’aujourd’hui, nos ques-
tions, nos fatigues. Nous expérimente-
rons aussi différentes formes de priere
et de méditation de la Parole de Dievu,
pour élargir et enrichir nos habitudes
spirituelles, afin que chacun-e puisse
trouver des chemins qui font réellement
vibrer son cceur devant Dieu.

Tout au long de la formation, nous po-
serons les fondations de I'accompa-
gnement spirituel en prenant au sérieux
ce que cela signifie de marcher aupres
d’une personne qui cherche Dieu, avec
ses forces et ses fragilités, ses élans
et ses résistances. Nous aborderons
des reperes concrets et des questions
tres pratiques, mais toujours avec le
désir d’apprendre a écouter en profon-
deur, a discerner avec délicatesse et a
conduire chacun-e a réaliser gu'il-elle
est infiniment aimé-e de Dieu.

Pour qui?

Cette formation s’adresse a toute
personne qui sent en elle le désir
de mieux connaitre les grandes
spiritualités chrétiennes — celles
quesquisse I'Ecriture et celles qui
en sont nées et se sont dévelop-
pées jusqu’a aujourd’hui — et qui
a soif dapprofondir sa relation
a Dieu. Elle est faite pour ceux
et celles qui pressentent gu'ils
ne peuvent pas avancer seuls et
veulent découvrir, avec émerveil-
lement, la richesse de l'accom-
pagnement spirituel: étre accom-
pagné-e-s... et peut-étre, un jour,
accompagner a leur tour.

| es intervenants

Anne Schweitzer
permanente de la mission Agapé
France

Alain Marionnet
pasteur et psychothérapeute

Luc-Olivier Décoppet membre
du comité de Compagnons de
route Suisse

Jean-Francois Gertsch

membre du groupe responsable
du cours ISCAS

et d’autres intervenants ponctuels.

| e coUt

» Par année, le colit des sessions est
de 360 CHF (630 CHF par couple).

* Par week-end, le col(t de I'héber-
gement et des repas est de 250
CHF en chambre simple (470 CHF
par couple) ou de 100 CHF sans
logement.

e Des prix adaptés sont proposés
aux étudiants.
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Présentation des spiritualités
chrétiennes au fil des siécles

Un voyage au coeur des grandes spiritualités chrétiennes, de-
puis le Nouveau Testament jusqu’a aujourd’hui. Nous laisserons
résonner la voix des Péeres du désert, des grandes traditions
monastiques, de la priere du cceur, de Francois d’Assise, des
mystiques rhénans, d’lgnace de Loyola, de Thérese d’Avila,
de Jean de la Croix... Nous traverserons aussi les spiritualités
de la Réforme, le piétisme avec Spener, les Réveils avec Wes-
ley, le pentecotisme, jusqu’a Bonhoeffer, Martin Luther King et
d’autres témoins qui continuent d’inspirer notre foi.

Initiation a différentes
pratiques spirituelles

Tout au long des trois années, nous expérimenterons diverses
maniéres de prier avec le texte biblique, notamment la lectio
divina. Nous entrerons aussi dans d’autres formes de priére —
intercession, louange, priere contemplative, priere d’écoute —
pour que chacun-e puisse découvrir des chemins concrets et
personnels pour rencontrer Dieu, au plus prés de sa vie quo-
tidienne.

Formation a ’accompagnement

L’enseignement portera sur des aspects tres pratiques de I'ac-
compagnement spirituel. Nous explorerons quelques outils de
connaissance de soi, les grandes phases de la vie spirituelle, le
réle de 'accompagnateur-trice, I'écoute en profondeur et diffé-
rentes manieres de repérer I'action de Dieu. Nous verrons, par
exemple, comment accompagner des processus de perte, de
pardon, de discernement...

L’'accompagnement spirituel, tel que nous le comprenons, est
une relation simple et vraie entre deux personnes, ou l'une
marche aux c6tés de l'autre sur son chemin avec Dieu. L'ac-
compagnateur-trice n’est ni un guide qui décide a notre place,
ni un thérapeute, mais un compagnon de route : un vis-a-vis qui
nous aide a approfondir notre vie spirituelle, a reconnaitre le
travail de Dieu en nous et a discerner ses appels.

Il sera demandé a chaque participant d’étre lui-méme accom-
pagné. En troisieme année, chacun-e sera encouragé-e a ac-
compagner a son tour une personne.



